
8月9日主日學內容回顧

【2】遵守神的誡命，活出神的生命

• 永遠常存的事：遵行神的旨意（屬神的生命存到永遠）

• 辨認敵基督：時間、出處、特徵、藉由恩膏／聖靈辨別

• 住在主裡面所產生的果效：與神建立親密的關係，永生的應許，恩膏的教

訓，坦然無懼，行出公義

• 試驗諸靈：神的靈／真理的靈 vs. 敵基督的靈／謬妄的靈

【3】神就是愛，活在神的愛中

• 彼此相愛：神的命令→出於罪性人無法相愛→愛的源頭→愛的榜樣→

愛的傳遞→彼此相愛的實際
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3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（7）我們住在神裏面，神住在我們裏面，屬靈生命的表現

a. 我們是屬真理的，我們的心在神面前可以安穩（3：19）

b. 我們的心不責備我們，可以向神坦然無懼（3：20－21）

【參考 耶利米書 16：17；17：10】【參考 詩篇 44：21】

【參考 希伯來書 4：13－16】

耶 利 米 書 16：17

17 因 我 的 眼 目 察 看 他 們 的 一 切 行 為 ； 他 們 不 能 在 我 面 前 遮 掩 ， 他

們 的 罪 孽 也 不 能 在 我 眼 前 隱 藏 。

耶 利 米 書 17：10

10 我 ─ 耶 和 華 是 鑒 察 人 心 、 試 驗 人 肺 腑 的 ， 要 照 各 人 所 行 的 和 他

做 事 的 結 果 報 應 他 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛 （7）a. b.

Continued from Previous Page

詩 篇 44：21

21 神 豈 不 鑒 察 這 事 麼 ？ 因 為 他 曉 得 人 心 裡 的 隱 秘 。

希 伯 來 書 4：13－16

13 並 且 被 造 的 沒 有 一 樣 在 他 面 前 不 顯 然 的 ； 原 來 萬 物 在 那 與 我

們 有 關 係 的 主 眼 前 ， 都 是 赤 露 敞 開 的 。

14 我 們 既 然 有 一 位 已 經 升 入 高 天 尊 榮 的 大 祭 司 ， 就 是 神 的 兒 子

耶 穌 ， 便 當 持 定 所 承 認 的 道 。

15 因 我 們 的 大 祭 司 並 非 不 能 體 恤 我 們 的 軟 弱 。 他 也 曾 凡 事 受 過

試 探 ， 與 我 們 一 樣 ， 只 是 他 沒 有 犯 罪 。

16 所 以 ， 我 們 只 管 坦 然 無 懼 的 來 到 施 恩 的 寶 座 前 ， 為 要 得 憐 恤 ，

蒙 恩 惠 ， 作 隨 時 的 幫 助 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（7）我們住在神裏面，神住在我們裏面，屬靈生命的表現

c. 一切所求的，就從祂得著（在神的旨意中求）（3：22）

d. 聖靈的印記（3：24；4：13）

【參考 以弗所書 1：13，4：30】

以 弗 所 書 1：13

13 你 們 既 聽 見 真 理 的 道 ， 就 是 那 叫 你 們 得 救 的 福 音 ， 也 信 了 基

督 ， 既 然 信 他 ， 就 受 了 所 應 許 的 聖 靈 為 印 記 。

以 弗 所 書 4：30

30 不 要 叫 神 的 聖 靈 擔 憂 ； 你 們 原 是 受 了 他 的 印 記 ， 等 候 得 贖 的

日 子 來 到 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（7）我們住在神裏面，神住在我們裏面，屬靈生命的表現

e. 作見證，認耶穌是神的兒子，世人的救主（4：14－15）

【參考 約翰福音 19：35】【參考 使徒行傳 22：15】

約 翰 福 音 19：35

35 看 見 這 事 的 那 人 就 作 見 證 ─ 他 的 見 證 也 是 真 的 ， 並 且 他 知 道

自 己 所 說 的 是 真 的 ─ 叫 你 們 也 可 以 信 。

使 徒 行 傳 22：15

15 因 為 你 要 將 所 看 見 的 ， 所 聽 見 的 ， 對 著 萬 人 為 他 作 見 證 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（7）我們住在神裏面，神住在我們裏面，屬靈生命的表現

f. 神的愛在我們生命裏面，幫助我們操練彼此相愛的實際，使我們的生

命得以像耶穌，所以在審判的日子，可以坦然無懼，沒有懼怕（4：12，

16－18）

【參考 哥林多後書 5：10】【參考 希伯來書 9：27】

【參考 啟示錄 14:：7；20：12－13】

希 伯 來 書 9：27

27 按 著 定 命 ， 人 人 都 有 一 死 ， 死 後 且 有 審 判 。

哥 林 多 後 書 5：10

10 因 為 我 們 眾 人 必 要 在 基 督 臺 前 顯 露 出 來 ， 叫 各 人 按 著 本 身 所

行 的 ， 或 善 或 惡 受 報 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛（7）f.

啟 示 錄 14：7

7 他 大 聲 說 ： 應 當 敬 畏 神 ， 將 榮 耀 歸 給 他 ！ 因 他 施 行 審 判 的 時 候

已 經 到 了 。 應 當 敬 拜 那 創 造 天 地 海 和 眾 水 泉 源 的 。

啟 示 錄 20：12－13

12 我 又 看 見 死 了 的 人 ， 無 論 大 小 ， 都 站 在 寶 座 前 。 案 卷 展 開 了 ，

並 且 另 有 一 卷 展 開 ， 就 是 生 命 冊 。 死 了 的 人 都 憑 著 這 些 案 卷

所 記 載 的 ， 照 他 們 所 行 的 受 審 判 。

13 於 是 海 交 出 其 中 的 死 人 ； 死 亡 和 陰 間 也 交 出 其 中 的 死 人 ； 他 們

都 照 各 人 所 行 的 受 審 判 。

Continued from Previous Page
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4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 愛神 ↔ 愛神的兒女 ↔ 遵守神的誡命（5：1－3）

（1）從神而生：神的兒女，從神得著新的生命（重生）

【參考 約翰福音 1：12－13】

約 翰 福 音 1：12－13

12 凡 接 待 他 的 ， 就 是 信 他 名 的 人 ， 他 就 賜 他 們 權 柄 ， 作 神 的 兒

女 。

13 這 等 人 不 是 從 血 氣 生 的 ， 不 是 從 情 慾 生 的 ， 也 不 是 從 人 意 生

的 ， 乃 是 從 神 生 的 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 愛神 ↔ 愛神的兒女 ↔ 遵守神的誡命（5：1－3）

（2）靠著老我的肉體和血氣，不能遵守神的誡命，唯有天天脫下舊人穿上新人，

心意更新而變化，在基督裏作新造的人

【參考 以弗所書 4：21－24】【參考 羅馬書 12：2】【參考 哥林多後書 5：17】

以 弗 所 書 4：21－24

21 如 果 你 們 聽 過 他 的 道 ， 領 了 他 的 教 ， 學 了 他 的 真 理 ，

22 就 要 脫 去 你 們 從 前 行 為 上 的 舊 人 ， 這 舊 人 是 因 私 慾 的 迷 惑 漸

漸 變 壞 的 ；

23 又 要 將 你 們 的 心 志 改 換 一 新 ，

24 並 且 穿 上 新 人 ； 這 新 人 是 照 著 神 的 形 像 造 的 ， 有 真 理 的 仁 義

和 聖 潔 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 愛神 ↔ 愛神的兒女 ↔ 遵守神的誡命（2）

羅 馬 書 12：2

2 不 要 效 法 這 個 世 界 ， 只 要 心 意 更 新 而 變 化 ， 叫 你 們 察 驗 何 為 神

的 善 良 、 純 全 、 可 喜 悅 的 旨 意 。

哥 林 多 後 書 5：17

17 若 有 人 在 基 督 裡 ， 他 就 是 新 造 的 人 ， 舊 事 已 過 ， 都 變 成 新 的

了 。

Continued from Previous Page



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 從神而生 ↔ 勝過世界 ↔ 信耶穌基督（5：4－5）

（1）耶穌基督勝過試探、戰勝死亡的權勢，如今這得勝的生命也在我們裏面，

靠著耶穌我們可以過得勝的生活

【參考 馬太福音 4：1－11】【參考 羅馬書 8：36－37】

【參考 哥林多前書 15：55－57】



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 從神而生 ↔ 勝過世界 ↔ 信耶穌基督（1）

馬 太 福 音 4：1－11

4 當 時 ， 耶 穌 被 聖 靈 引 到 曠 野 ， 受 魔 鬼 的 試 探 。2 他 禁 食 四 十 晝

夜 ， 後 來 就 餓 了 。3 那 試 探 人 的 進 前 來 ， 對 他 說 ： 你 若 是 神 的 兒

子 ， 可 以 吩 咐 這 些 石 頭 變 成 食 物 。4 耶 穌 卻 回 答 說 ： 經 上 記 著 說 ：

人 活 著 ， 不 是 單 靠 食 物 ， 乃 是 靠 神 口 裡 所 出 的 一 切 話 。5 魔 鬼 就

帶 他 進 了 聖 城 ， 叫 他 站 在 殿 頂 （ 頂 ： 原 文 是 翅 ） 上 ，6 對 他 說 ：

你 若 是 神 的 兒 子 ， 可 以 跳 下 去 ， 因 為 經 上 記 著 說 ： 主 要 為 你 吩

咐 他 的 使 者 用 手 托 著 你 ， 免 得 你 的 腳 碰 在 石 頭 上 。7 耶 穌 對 他 說 ：

經 上 又 記 著 說 ： 不 可 試 探 主 ─ 你 的 神 。8 魔 鬼 又 帶 他 上 了 一 座 最

高 的 山 ， 將 世 上 的 萬 國 與 萬 國 的 榮 華 都 指 給 他 看 ，9 對 他 說 ： 你

若 俯 伏 拜 我 ， 我 就 把 這 一 切 都 賜 給 你 。10 耶 穌 說 ： 撒 但 （ 撒 但 就

是 抵 擋 的 意 思 ， 乃 魔 鬼 的 別 名 ） ， 退 去 罷 ！ 因 為 經 上 記 著 說 ：

當 拜 主 你 的 神 ， 單 要 事 奉 他 。11 於 是 ， 魔 鬼 離 了 耶 穌 ， 有 天 使 來

伺 候 他 。

Continued from Previous Page



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 從神而生 ↔ 勝過世界 ↔ 信耶穌基督（1）

Continued from Previous Page

羅 馬 書 8：36－37

36 如 經 上 所 記 ： 我 們 為 你 的 緣 故 終 日 被 殺 ； 人 看 我 們 如 將 宰 的

羊 。

37 然 而 ， 靠 著 愛 我 們 的 主 ， 在 這 一 切 的 事 上 已 經 得 勝 有 餘 了 。

哥 林 多 前 書 15：55－57

55 死 阿 ！ 你 得 勝 的 權 勢 在 那 裡 ？ 死 阿 ！ 你 的 毒 鉤 在 那 裡 ？

56 死 的 毒 鉤 就 是 罪 ， 罪 的 權 勢 就 是 律 法 。

57 感 謝 神 ， 使 我 們 藉 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 勝 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子

（1）水、血、聖靈為耶穌作見證（5：6－8）

【參考 申命記 17：6；19：15】【參考 馬太福音 18：15－16】

申 命 記 17：6

6 要 憑 兩 三 個 人 的 口 作 見 證 將 那 當 死 的 人 治 死 ； 不 可 憑 一 個 人 的

口 作 見 證 將 他 治 死 。

申 命 記 19：15

15 人 無 論 犯 甚 麼 罪 ， 作 甚 麼 惡 ， 不 可 憑 一 個 人 的 口 作 見 證 ， 總

要 憑 兩 三 個 人 的 口 作 見 證 才 可 定 案 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子（1）

馬 太 福 音 18：15－16

15 倘 若 你 的 弟 兄 得 罪 你 ， 你 就 去 ， 趁 著 只 有 他 和 你 在 一 處 的 時

候 ， 指 出 他 的 錯 來 。 他 若 聽 你 ， 你 便 得 了 你 的 弟 兄 ；

16 他 若 不 聽 ， 你 就 另 外 帶 一 兩 個 人 同 去 ， 要 憑 兩 三 個 人 的 口 作

見 證 ， 句 句 都 可 定 準 。

Continued from Previous Page



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子

（1）水、血、聖靈為耶穌作見證（5：6－8）

a. 水的見證：潔淨 － 耶穌受浸開始事工，顯明祂是神的兒子

【參考 馬太福音 3：16－17】

馬 太 福 音 3：16－17

16 耶 穌 受 了 洗 ， 隨 即 從 水 裡 上 來 。 天 忽 然 為 他 開 了 ， 他 就 看 見

神 的 靈 彷 彿 鴿 子 降 下 ， 落 在 他 身 上 。

17 從 天 上 有 聲 音 說 ： 這 是 我 的 愛 子 ， 我 所 喜 悅 的 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子

（1）水、血、聖靈為耶穌作見證（5：6－8）

b. 血的見證：贖罪 － 耶穌在十字架上流血捨命、完成救贖，顯明祂是救

主，是神的兒子

【參考 馬可福音 15：37－39】

馬 可 福 音 15：37－39

37 耶 穌 大 聲 喊 叫 ， 氣 就 斷 了 。

38 殿 裡 的 幔 子 從 上 到 下 裂 為 兩 半 。

39 對 面 站 著 的 百 夫 長 看 見 耶 穌 這 樣 喊 叫 （ 有 古 卷 沒 有 喊 叫 二 字 ）

斷 氣 ， 就 說 ： 這 人 真 是 神 的 兒 子 ！



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子

（1）水、血、聖靈為耶穌作見證（5：6－8）

c. 聖靈的見證：真理的聖靈

【參考 約翰福音 1：32－34 ；15：26】

約 翰 福 音 1：32－34

32 約 翰 又 作 見 證 說 ： 「 我 曾 看 見 聖 靈 ， 彷 彿 鴿 子 從 天 降 下 ， 住

在 他 的 身 上 。33 我 先 前 不 認 識 他 ， 只 是 那 差 我 來 用 水 施 洗 的 、

對 我 說 ： 『 你 看 見 聖 靈 降 下 來 ， 住 在 誰 的 身 上 ， 誰 就 是 用 聖

靈 施 洗 的 。 』34 我 看 見 了 ， 就 證 明 這 是 神 的 兒 子 。 」

約 翰 福 音 15：26

26 但 我 要 從 父 那 裡 差 保 惠 師 來 ， 就 是 從 父 出 來 真 理 的 聖 靈 ； 他

來 了 ， 就 要 為 我 作 見 證 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 耶穌基督是神的兒子

（2）神為耶穌作見證，信神兒子的，就有永生的見證在他心裏（5：9－13）

【參考 約翰福音 3：16；6：40、47】

約 翰 福 音 3：16

16 「 神 愛 世 人 ， 甚 至 將 他 的 獨 生 子 賜 給 他 們 ， 叫 一 切 信 他 的 ，

不 至 滅 亡 ， 反 得 永 生 。

約 翰 福 音 6：40、47

40 因 為 我 父 的 意 思 是 叫 一 切 見 子 而 信 的 人 得 永 生 ， 並 且 在 末 日

我 要 叫 他 復 活 。

47 我 實 實 在 在 的 告 訴 你 們 ， 信 的 人 有 永 生 。



4.1 信靠神勝過世界【約翰一書 5】

• 禱告祈求的態度（5：14－17）

（1）照著神的旨意求（尋求神的旨意），願神的旨意成就

（2）在神的旨意中求就必存坦然無懼的心（原意是言論自由）

（3）因在神的旨意中求就必蒙垂聽，我們所求的無不得著

（4）不至於死的罪

a. 神的兒女因生命不成熟，或是因軟弱跌倒，所作不義的事（所犯的罪）

b. 為不至於死的罪代求，使我們蒙神的光照，認罪悔改，屬肉體的生命

被治死，屬靈的生命成長或是靈魂得救

【參考 哥林多前書 5：1－5】【參考 羅馬書 8：12－14】
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• 禱告祈求的態度（5：14－17）（4）

哥 林 多 前 書 5：1－5

5 風 聞 在 你 們 中 間 有 淫 亂 的 事 。 這 樣 的 淫 亂 連 外 邦 人 中 也 沒 有 ，

就 是 有 人 收 了 他 的 繼 母 。2 你 們 還 是 自 高 自 大 ， 並 不 哀 痛 ， 把 行

這 事 的 人 從 你 們 中 間 趕 出 去 。3 ⋯ 4 ⋯奉 我 們 主 耶 穌 的 名 ， 並 用

我 們 主 耶 穌 的 權 能 ，5 要 把 這 樣 的 人 交 給 撒 但 ， 敗 壞 他 的 肉 體 ，

使 他 的 靈 魂 在 主 耶 穌 的 日 子 可 以 得 救 。

羅 馬 書 8：12－14

12 弟 兄 們 ， 這 樣 看 來 ， 我 們 並 不 是 欠 肉 體 的 債 去 順 從 肉 體 活 著 。

13 你 們 若 順 從 肉 體 活 著 ， 必 要 死 ； 若 靠 著 聖 靈 治 死 身 體 的 惡 行 ，

必 要 活 著 。14 因 為 凡 被 神 的 靈 引 導 的 ， 都 是 神 的 兒 子 。

Continued from Previous Page
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• 禱告祈求的態度（5：14－17）

（5）至於死的罪

a. 否認耶穌基督是道成肉身，是神的兒子，是世人的救主；特別針對假

教師、敵基督和異端，至終死不悔改，拒絕接受神的救恩

b. 不為至於死的罪代求
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• 從神生的必不犯罪，必蒙神的保守（5：18）

（1）從神生的必不犯罪：不活在或停留在繼續犯罪的光景裡

• 世界都臥在那惡者的手下，但神的兒女要過分別為聖的生活（5：19）

【參考 歌林多後書 6：14－18】

歌 林 多 後 書 6：14－18 

14 你 們 和 不 信 的 原 不 相 配 ， 不 要 同 負 一 軛 。 義 和 不 義 有 甚 麼 相

交 呢 ？ 光 明 和 黑 暗 有 甚 麼 相 通 呢 ？15 基 督 和 彼 列 （ 彼 列 就 是 撒 但

的 別 名 ） 有 甚 麼 相 和 呢 ？ 信 主 的 和 不 信 主 的 有 甚 麼 相 干 呢 ？

16 神 的 殿 和 偶 像 有 甚 麼 相 同 呢 ？ 因 為 我 們 是 永 生 神 的 殿 ， 就 如

神 曾 說 ： 我 要 在 他 們 中 間 居 住 ， 在 他 們 中 間 來 往 ； 我 要 作 他 們

的 神 ； 他 們 要 作 我 的 子 民 。17 又 說 ： 你 們 務 要 從 他 們 中 間 出 來 ，

與 他 們 分 別 ； 不 要 沾 不 潔 淨 的 物 ， 我 就 收 納 你 們 。18 我 要 作 你 們

的 父 ； 你 們 要 作 我 的 兒 女 。 這 是 全 能 的 主 說 的 。
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• 神將智慧賜給我們，使我們認識真神、永生，並且住在耶穌基督裡面（與神

相交、建立關係）（5：20）

• 謹慎自守、遠離偶像（5：21）

【參考 彼得前書 4：7－8】

彼 得 前 書 4：7－8

7 萬 物 的 結 局 近 了 。 所 以 ， 你 們 要 謹 慎 自 守 ， 儆 醒 禱 告 。

8 最 要 緊 的 是 彼 此 切 實 相 愛 ， 因 為 愛 能 遮 掩 許 多 的 罪 。


